
■A CC E S S ・ 定休 日

全 館 休 業 : 12 月 ～2 月 第3 月曜 日

航 空

札幌 (千 歳 空港 ) ～秋 田 空港 1時 間

東京 (羽 田 空港 ) ～秋 田空港 ー1時 間05分

大阪 (大阪 空港 ) ～秋 田空港 …1時 間20分

東京 (羽 田 空港 ) ～庄 内空港 1時 間

※ 空 港 かHi レンタカー がご利 用 できます

東京 ～象潟 4時 間55分

(上 越 新 幹線 経 由)

新 潟 ～象潟 2時 間40分

秋 田 ～象潟 60分

車

高速 道 路 利 用

仙 台 ～遊佐 比子 I .C 2時 間30分

山形 ～遊佐 比子LC 1時 間50分

遊 佐 比子I.C ～「ねむの丘」 30分

新 潟 ～「ねむの丘」(国道7号 ) ・3時 間20分

秋 田 空港 ～「ねむの丘」 60分

庄 内 空港 ～「ねむの丘」 55分

金 浦I.C ～ 「ねむの丘」 7分

象潟I.C ～「ねむの丘」 8分

※休 館 日は変 更になる場 合 がごさいますので、お 出かけの 前にご確 認 ください

展 望 温 泉休 業 :7 月 ・8 月を除 く每 月第3 月曜 日 (祝 日の場 合 は翌 日)

」営 業時 間
物 産 館 9 ：00 ～18 ：30

農 産 物 直 売 所 ■ •9 ：00 ～16 ：00

レストラン 11：00 ～ 18 ： 30 (L .O 18 ： 00)

浴 室 9 ：00 ～21 ：00 ( 最 終 受 付 20 ：30)

展 望 室 9 ：00 ～21 ：00

足 湯 ! 0 ：00 ～ 18 ：00

※ 季 節により変 更になる場 合 がございます

- ! 駐 車場

普 通 車 315 台

大 型 車 18 台

障がい者 スペ ー ス 4 台

• 他 隣接施 設

24 時 間 トイレ・休 憩 所

観 光拠 点 センター 「にかほっと」

「にかほ市 観 光協 会 」(にかほっと内)

にかほ市 アウトドア拠 点 施 設 「N I K A H O O U T D O O R  B A S E J

(令 和 6年 6 月28 日O P E N )

ノ お問い合わせ

道の駅 象潟 ねむの丘

〒018- 0121 秋 田 県にかほ市 象潟町 字 大塩 越73- 1

T E L : 0184- 32- 5588 (代 ) F A X : 0184- 32- 5677

ご予 約専 用 T E L : 0120- 32- 5675

w ww .k i sak at a.nemunook a.j p E- mai l : i nf o@nemunook a.j p

ほ•市の 魅 届 けしま

16幣鰹 動 功® に「蘇 海」東に偽机 」と林 記:楠 「九十九胡 妃 象涌可を360. 見渡すことが・濫 T

鳥 海 山 • 九 十 九 島
田植えが始 まる前の田んぼに水 を張った約 1週 間は1804 年の象潟地 震が起きる前の

海に浮かぶ島 々に似たとても貴 重な風景を見ることができます

天 然 の 温 泉 を利 用 した無 料 の 足 湯 、『あしほっと』

50人 程 が 同 時 に利 用 できる広 さの 足 湯

“あつめ ”“ぬ るめ ”のお好 み の 温 度 で心 身 共 にホッとしたひ と時 をお過 ごしください
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「山ぶどう仕立て」 「赤ワイン仕立て」

「昔ながらの手作り」

お つ ま み • ワ イ ン
に か は 市 産 の 野 菜 或 花 を販 売

食
«  a

ゴ る

• 【ご 宴 会 プ ラン 】 � 【立 寄 食 事 メニ ュ ー 】(8名 様 以 上 )

・ 室 料 (4時 間 ) • 入 浴 料 • 消 費 税 込 み ※ 室 料 1時 間 まで サ ー ビ ス ・消 費 税 込 み

▼お 弁 当 「鳥 海 」

▼御 膳 料 理 の 一 例 です

俄 田の冷 酒 が楽 しめます!

にかほ 市 産 いちじくと
鳥 海 高 原 ミル ジー の

ジャー ジー ミル 律 使 用 した
オリジナル ソフレ リー ム

� ご法 要•顔 合 わせ•お食 い初 めなビ樣, 々なシーンでご列 用いただけます

� 団体 食 事£可 能です

宛金 個 室でゆっくり会 食
孝 節の食 材 を活か% 料 理松展 望 温 泉て'、ゆったり% 時 間をお過 ご( ください

A 5ラ ン クの 希 少 肉 使 用
秋 田 由 利 牛 陶 板 焼 定 食

t ) 本 海を眺 めながら舌 鼓
地 兄の食 材 を卷か〔れ琴 節のお料 理をお樂 I みください

東 北 景 大 候のお土 産スポット
秋 田 県の名 産 ・にかほ市の持 産 品の他 、家庭 の食 草を樂 I くするフー ドセレクトショップ¢ 常 設

はたはたをエスニック風 香 辛 料 と

オリー ブ オイルに潰 け込 んだ

「はたはたおいる漬 け」

, ジオパー ク認 定 商 品

にかほ市 産 いちじく •ミニトマトを使 用

「いちじく •ミニ トマトピクルス」

, 「食 のチャンピオンシツブ20 17」

金 賞 受 賞 商 品 ( 「山 ぶどう仕 立 て」)

「いちじく甘 露 煮 」

地 元 人 気 食 堂 の25 年 前の 味 を復 元

「幻 の 肉 餃 子 」

【そ の他 こだわ りの 商 品 】

ア ウ ト ドア シー ンは も ち ろん、 ご家 庭

で簡 単 調 理 が 可能 な FCAN* Pの達 人 」

や 防 災 関 連 食 品 コー ナ ー 各 食 品 メー カー

の 調 味 料 な ど を取 り揃 え て い ます。

鱈 の魚 醤 を使 ったスー プ 入 り

「タラー メン」

鳥 海 山 の 伏 流 水 が 流 れ 込 む 海 水 で 育 っ た

ミネラ ル た っ ぷ りの 「天 然 の 岩 ガ キ 」
夏 季 限 定 メニ ュ ー

f 「食 の チャンピオンシツブ2021」

銀 賞 受 賞 商 品

「いちじくパイ」

東北 で最 も、日本 でも3 番 目に古 い

歴 史ある酒 蔵 「飛 艮 泉 」

左 : 人 気の 「マル飛 N 0 .77」
右 : 「純 米 大 吟 醸 1801」

にかほ市 産 いちじくを使 用

「いちじくジャム」

人 気 N 0 .1メニ ュ ー

海 鮮 丼

「成 城 石 井 」 は 「世 界 の 食 品 を 世 界 の 街 角 の 価 格 で 。 」 を コ ン セ プ トに 、

世 界 中 ・日 本 中 か ら 厳 選 し た 、 お い し く て こ だ わ り の あ る 逸 品 の 数 々 を 、

お 求 め に な り や す い 価 格 で 豊 富 に 取 り 揃 え て い る ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト。

お 菓 子 • レ トル ト食 品 • 調 味 料 • ス ー プ • ジ ャ ム ・

チ ル ド ・冷 凍 食 品 な ど が 並 ん で い ま す 。

いちじくZ 卜鼠

SUPERM4RKET

成祁 旧口

フー ドセレクトショップ コー ナ ー

美 肌 ・保 温 劫 果のある泉 質の温 泉セ

450 円 200 円入 浴 料 (90分 )

入 浴 料 ( 一 日 入 浴 ) 600 円 300 円 170 円

入 浴 料 ( 回 数 券 11枚 綴 り) 4 ,500 円 2,000 円

• 【入 浴 料 】 小 学 生 貸 タオ ル

• 温 泉 ・白 湯 ( 泡 風 呂 ) 2種 類 の 浴 槽 ・サ ウ ナ ・水 風 呂 あ り

9 リン ス イン シ ャ ンブ ー ・ボ デ ィソ ー プ 設 置

9 歯 ブ ラ シ ・カミソ リ販 売 あ り

• 泉 質 … ナ トリウ ム ・塩 化 物 強 塩 泉

• 効 能 ・• ・神 経 痛 • 筋 肉 痛 • 五 十 肩 • 打 ち 身 ・ね ん ざ • 冷 え 性 •疲 労 回 復

買
う

象 潟 ( 四 つ 切 り) 1,320 円

鳥 海 ( 六 つ 切 り) 1,650 円

五 目 釜 め しセ ット 1,320 円

ホ タテ 釜 め しセ ッ ト 1,650 円

積 込 弁 当 (お 茶 付 き+ 100 円 ) 980 円

季 節 の プ ラ ン 3,000円

お 弁 当 プ ラ ン 3,000 円

老 人 クラ ブ プ ラ ン

バ ス 送 迎 可 (15 名 様 以 上 )
3,800 円

御 膳 料 理

バ ス 送 迎 可 (15 名 様 以 上 )
4,000 円  ～
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